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Ine Zapalenie Staw

Ow

RZS to przewlekla, ukladowa choroba tkanki tacznej. Jest najczestsza zapalna
choroba reumatyczna (w Polsce ok. 400 tys. chorych). Postepujacy proces zapalny
|“ blony maziowej prowadzi do niszczenia tkanek stawowych, degradacji chrzastki |

i kosci, a takze do wystepowania zmian pozastawowych oraz powiktan k

| uktadowych. |
| g
'\

Dlaczego choruje na RZS?

|

Reumatoidalne zapalenie stawéw ma podloze immunologiczne, a jego etiologia *
nie zostala w pelni wyja$niona. Istotna role odgrywaja czynniki genetyczne, |

srodowiskowe (np. palenie tytoniu), hormonalne (kobiety) czy zakazenia. |
Najczesciej choroba wystepuje w 4-5. dekadzie zycia, cho¢ moze dotyczy¢ oséb 1
w kazdym wieku. |

Jakie sq objawy reumatoidalnego zapalenia stawow?

Proces chorobowy dotyczy przewaznie symetrycznych stawéw - gtéwnie drobnych |
stawdéw rak i stép, a w miare rozwoju choroby pozostatych. Charakterystycznymi
L] cechami zapalenia stawu sa: bdl i sztywno$¢ (trwajaca zwykle >1h), obrzek,
1‘ tkliwos¢ uciskowa, ograniczenie ruchomosci. W pézniejszym okresie nieleczona |
| choroba moze prowadzi¢ do powstania deformacji w obrebie stawéw - |
‘ charakterystycznego odchylenia lokciowego, podwichnieé, obecnosci palcéw |
| butornierkowatych lub typu tabedziej szyjki. |

Czy RZS to wyltqcznie choroba stawow?

Niestety nie. W przypadku choroby uktadowej jaka jest RZS, mamy do czynienia

nie tylko z uszkodzeniem stawéw, ale réwniez wielu innych narzadéw

(m.in. nerek, serca, ptuc czy narzadu wzroku). U pacjentéw chorujacych na RZS

szybciej rozwija sie¢ miazdzyca oraz zwieksza sie ryzyko sercowo-naczyniowe

(np. zawatu serca, udaru mézgu). Objawem aktywnej postaci RZS moga by¢ stany

podgoraczkowe, ktére odzwierciedlaja proces zapalny obejmujacy caly organizm.

Chorzy czesto skarza sie na béle mie$ni, uczucie zmeczenia, mniejsza tolerancje

wysitku fizycznego, brak taknienia i utrate masy ciata.
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| Jak leczyé RZS?

| Terapia RZS obejmuje farmakoterapie, edukacje chorego oraz fizjoterapie.
|‘ W3réd lekéw gtéwna role petnia Leki Modyfikujace Przebieg Choroby (LMPCh).
Do klasycznych LMPCh naleza: metotreksat, leflunomid, sulfasalazyna. Op6zniaja

one proces destrukcji stawdéw. Pelnych efektéw ich dziatania mozna czasem M
spodziewaé sie dopiero po kilku miesiacach. Do dyspozycji lekarza pozostaja |
réwniez leki biologiczne (skierowane przeciwko zwiazkom prozapalnym), |
ktére sa jednak zdecydowanie bardziej skuteczne w potaczeniu z klasycznymi “
LMPCh (najczesciej metotreksatem) i nie pozostaja wolne od dziatan ubocznych.

\

W poczatkowym  okresie  terapii lekarz ~moze zleci¢ stosowanie [
glikokortykosteroidéw, majacych zdolno$¢ szybkiego ograniczenia stanu |
zapalnego. Ze wzgledu na liczne powiklania, leki te nie powinny by¢ jednak |
stosowane przewlekle. x |

|

\ Czy chorujgc na RZS powinno si¢ przyjmowacé przewlekle leki z grupy ‘
niesteroidowych lekow przeciwzapalnych (np. ibuprofen, naproksen, diklofenak)? |

| NLPZ naleza do grupy lekéw tagodzacych objawy zapalenia stawoéw,

ale nie hamuja postepu choroby. Powinny by¢ stosowane wytacznie wspomagajaco
i w zwalczaniu bélu i sztywnosci stawéw. Nalezy zwrdci¢é szczegdlna uwage
j‘ na bezpieczenstwo przyjmowania zalecanych dobowych dawek (nigdy nie bierz |
| wiecej niz jednego leku z tej grupy). Mimo, iz sa ogdlnie dostepne bez recepty, |
| nie sa obojetne dla naszego organizmu i wykazuja wiele dziatari ubocznych. |

Co jest celem leczenia RZS? l

| Celem jest umozliwienie normalnego funkcjonowania w spoteczenistwie, bez bélu |
| i niepelnosprawnosci. Szybkie osiagniecie remisji (wycofanie sie stanu zapalnego |
‘ oraz objawéw klinicznych, niewazne ktérymi lekami) daje pacjentom szanse
powodzenia leczenia, dlatego tak wazne jest postawienie rozpoznania w krétkim
czasie i bez zbednej zwloki. W tym celu powstata w Polsce sie¢ osrodkéw wczesne;j
diagnostyki zapalenia stawdw, do ktérej nalezy réwniez nasz Szpital (-~ RCWDR).

SCISEA KONTROLA AKTYWNOSCI CHOROBY JEST KLUCZEM
DO SUKCESU W TERAPII RZS I OSIAGNIECIA REMISJI CHOROBY!

Szpital ,Na Stokach”
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