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! » Osteoporoza charakteryzuje sie zwigkszonym ryzykiem ztaman koSci |

» Dochodzi do zmniejszenia odporno$ci mechanicznej oraz jakosci
tkanki kostnej ‘

» Do ztaman moze dochodzi¢ nawet w wyniku bardzo stabego urazu |
(tzw. niskoenergetycznego) np. upadek z wlasnej wysokosci

» Najczesciej dochodzi do ztamania:

- Kregéw - czesto bezbolesne, jedynym objawem moze by¢

zmniejszenie wzrostu \

| - Kosci przedramienia — zwykle po upadku z podparciem "

- Szyjki kosci udowej - jest to uraz obarczony wysoka

| SmiertelnoScia, nawet 30% chorych umiera w ciagu pierwszego

| roku od urazu, kolejne 30% wymaga do konca zycia opieki |
|

l OSTEOPOROZA NIE BOLI!

|‘ Jezeli nie dojdzie do ztamania - przebieg choroby jest bezobjawowy

» Podstawowa metoda diagnostyczna jest szybkie i bezbolesne
badanie densytometryczne pozwalajace na ocene gestosci kosci

DIAGNOSTYKA ‘
l

» Jego wykonanie nie wymaga przygotowan a jedynym bezwzglednym

przeciwwskazaniem jest cigza

» U os6b dorostych oceniana jest szyjka kosci udowej oraz kregi odcinka

ledzwiowego kregostupa

REGIONALNE CENTRUM m UNIWERSYTET
WCZESNE] DIAGNOSTYKI MEDYCZNY
REUMATOLOGICZNE]J W tODZI
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‘ SPRAWDZ, CZY NALEZYSZ DO GRUPY RYZYKA

| » Jeste$ kobieta po menopauzie lub mezczyzna po 70 r. z.?

| » Jedno z rodzicéw doswiadczyto ztamania szyjki kosci udowej? i
» BMI wynosi <18 kg/m?? |

» Jeste$ kobieta u ktérej pdézno wystapita pierwsza miesiaczka }
i/lub wczesna menopauza (<45 r.z.)? 1i

» Przyjmujesz albo przyjmowate$/-as przewlekle glikokortykosteroidy H
(np. Encorton, Metypred) lub leki przeciwpadaczkowe? \

» Jeste$ obciazony/-a niedoborem witaminy D3 i/lub wapnia? \
» Jadasz malo nabialu, seréw iryb? |

» Cierpisz na przynajmniej jedna chorobe przewlekla, np. cukrzyce, \
| niedoczynno$¢ przytarczyc, zapalenie stawéw, choroby szpiku,
przewlekla niewydolno$¢ nerek, celiakie, choroby jelit lub watroby itd.?

{\ NIE DAJ SIE ZLAMAC!
‘ ZROB DENSYTOMETRIE |

!  PROFILAKTYKA

r
» Codzienna dieta zawierajaca produkty mleczne, sery, ryby {
| » Codzienna aktywno$¢ fizyczna |

‘ » Suplementacja preparatéw wapnia i witaminy D3 l

FARMAKOTERAPIA

Jezeli mimo wyréwnania pozioméw wapnia i witaminy D3
oraz prawidlowego leczenia choréb przewleklych utrzymuje sie obnizona
gestoS¢ kosci, lekarz moze podja¢ decyzje o wilaczeniu preparatéw

zmniejszajacych resorbcje koSci np. bisfosfoniany, renalinian, denosumab.

Szpital ,Na Stokach”
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